
 



 

 

  



 

Freitag, 7.März 2025 
18:30 Uhr Kriya Yoga – für mehr Balance im Leben 
                   Öffentlicher Vortrag 
 
Samstag, 8.März 2025 
08:30 Uhr Vorbereitung zur Einweihung 
09:00 Uhr  Einweihung danach Medita;on 
13:00 Uhr gemeinsames Mi>agessen(op;onal) 
16:00 Uhr  Erklärung der Technik 
17:00 Uhr  Medita;on 
 
Sonntag, 9.März 2025 
09:00 Uhr  Medita;on   
10:30 Uhr  Fragen und Antworten / Medita;on 
12:00 Uhr gemeinsames Mi>agessen op;onal  
15:00 Medita;on 
 
 
***  An den Medita+ons- und Technikklassen können nur Eingeweihte der 
Linie von Paramahamsa Hariharananda und Paramahamsa Prajnanananda 
teilnehmen. *** 
 

Ort:   Lebensraum Gesundheit  
         LoMe-Lehmann-Promenade 1 

5026 Salzburg Aigen 
Parkplätze in der Nähe 
 

   
 

 

 
Kosten  
Die Seminare in Salzburg werden im Namen von Kriya Yoga 
Europa organisiert und über Spenden finanziert. 
Für Raummiete und Nebenkosten ! 
 
 
Einweihung- Fix Beitrag: 150.- 
 
 
Eigene Trinkflasche ist von Vorteil! 
Bi>e bringen Sie eine Decke/Isoma>e und Kissen sowie Socken 
mit. Wir empfehlen lockere, komfortable Kleidung. 
 
Es gibt am Samstag, die Möglichkeit zu einem gemeinsamen 
Mi>agessen. 
Infos bei Anmeldung. 
Kommen Sie bi>e mindestens 30 Minuten vor Beginn der 
Einweihung und 15 Minuten vor Beginn der Medita;onen. 
 
Achten Sie darauf, dass Ihr Handy während der Programmpunkte 
ausgeschaltet ist. 
 
Wir freuen uns auf Euch! 
 
  
 
 
 
 Informa_on und Anmeldung 

 
Kriya Yoga Gruppe Salzburg 
Susanne und Peter Walker 

0043 664 31 22 707 
info@kriyayoga-salzburg.at 

www.kriyayoga-salzburg.at 

Seminar in Salzburg 
7.März – 9.März 2025 

mit 
 Yogacharyas 

 Peter und Susanne Walker  

mailto:info@kriyayoga-salzburg.at

